Spotrebni ko$ - pé€e o zdravou vyzivu

Podle vyhlasky o $kolnim stravovani musi kazda $kolni jidelna dodrzovat plnéni tzv.
Spotrebniho kose.

Je to porovnani doporuc¢enych davek vybranych skupin potravin, které jsou dané
vyhlaskou, oproti skute¢né spotfebé potravin na jideIné. Doporucené davky potravin
jsou stanoveny s ohledem na zdravou vyzivu, ktera je u Skolnich déti obzvlast
dllezita. Druhy potravin, které jsou dany vyhlaskou:

Maso 75-125%

Ryby 75-125%
Miéko 75-125%

MI. vyrobky 75-125%

Tuky volné max 100%
Cukr volny max 100%
Zelenina vice nez 100%
Ovoce vice nez 100%
Brambory 75-125%
Lusténiny vice nez 100%

Ve sloupci "Tolerance dle vyhlasky" je povolena procentuelni odchylka spotreby
potravin od doporuéenych davek.

Zari 85% 84% 88% 55% 76% 47% 129% 186% 104% 96%
Rijen 64% 113% 73% = 53% 65% 41% 122% 108% 95% 126%
Listopad 73% 61% 82% 48% 97% 60% 124% 151% 109% 85%

Prosinec 85% 70% 87% 56% 99% 32% 130% 136% 110% 187%



